Psycholog, psychiatra,
psychoterapeuta
- bac sie czy nie?

INFORMATOR OSRODKA POMOCY SPOLECZNE)J

W zwigzku z dziatalnoscig informacyjng i edukacyjng Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzyzdrojach przedstawiamy kolejny artykud,

ktéry moze okaza( sig dla Panistwa bardzo cenng wskazéwkg.

%

Psycholog, psychiatra, psychoterapeuta — te sfowa czesto budzg strach czy niechel. Jesli ktos podpowiada nam spotkanie z jedng

z tych 0sob to moze pojawic sie w nas sprzeciw. Wydaje sie wtedy, ze ten ktos sugeruje nam brak samodzielnosci, zaradnosci czy brak

7o

»zdrowych zmystow”. Jednak takie myslenie czesto wynika z naszej niewiedzy dotyczqgcej tego kim te osoby sq i czym dokladnie sig

zajmujq.

W ponizszym tekscie Roksana Nowodworska postara sig przyblizy¢ Panistwu te trzy zawody, pokazac glowne podobietistwa i roznice

miedzy nimi oraz podpowiedzie¢ czego mozna sig spodziewac po spotkaniu z nimi.

Psycholog

Psychologiem nazywamy osobe, ktéra
uzyskata tytut magistra psychologii na jednej
z polskich uczelni lub odpowiadajacy mu
tytut na uczelnizagranicznej. W Polsce studia
magisterskie na kierunku psychologia trwaja
5 lat. Po nich absolwenci moga pracowac
w réznych miejscach, w tym w szkotach, do-
mach dziecka, osrodkach pomocy spotecz-
nej. Dyplomowany psycholog jest uprawnio-
ny do udzielania pomocy psychologicznej,
prowadzenia poradnictwa czy psychoedu-
kacji, diagnozowania, przeprowadzania
testéw psychologicznych i opiniowania. Nie
moze jednak prowadzi¢ psychoterapii, chy-
ba, ze ma dodatkowo ukonczone szkolenie
terapeutyczne. Ponadto psycholog nie moze
wypisywac recepty na lekarstwa ani zwol-
nienia lekarskiego. Moze jednak wystawic¢
opinie psychologiczna lub zaswiadczenie
o korzystaniu z jego pomocy.

Whbrew opinii niektérych oséb, do psy-
chologa nie trafiaja ludzie ,nienormalni’,
Lpsychiczni” czy ,psychole”. Po pomoc
psychologiczng moze zgtosi¢ sie kazdy kto
przezywa jakies trudnosci, czuje sie osamot-
niony, zestresowany czy bezwartosciowy.
A ktézz nas nie byt kiedys w stresujacej sytu-
acji, nie miat gorszego nastroju czy nie czut
sie Zle w relacji zinng osoba? Miedzy innymi
w takich momentach, gdy potrzebujemy
wsparcia innej, niezaleznej, akceptujacej
osoby przydatna jest pomoc psychologa.

Aby uméwic sie na spotkanie z nim nie jest
potrzebne skierowanie (chyba, ze wymaga
tego placéwka, w ktérej pracuje psycholog).
Kazdy kto odczuwa potrzebe konsultacji ze
specjalista ma prawo z niej skorzystac. Tak
wiec pod opieka psychologa znajduja sie
nie tylko ludzie z diagnoza zaburzenia psy-
chicznego. | nie tylko takie osoby, ale kazdy
z nas moze odnies¢ z takich spotkan ko-
rzysci.

Psychiatra

Psychiatra natomiast jest lekarzem spe-
cjalista w dziedzinie psychiatrii. Jego gtéw-
nym zadaniem jest zrozumienie objawéw
choroby, wystawienie odpowiedniej diagno-
zy psychiatrycznejizalecenie odpowiedniej
kuracji, najczesciej w postaci farmakoterapii
i/lub psychoterapii. Lekarz w swojej pracy
postuguje sie ujednoliconym zestawem
kryteriow - w Polsce obowigzuje Miedzyna-
rodowa Klasyfikacja Zaburzen Psychicznych
i Zaburzen Zachowania ICD-10. Wizyta
u psychiatry w ramach NFZ nie wymaga skie-
rowania od lekarza pierwszego kontaktu.
Lekarz psychiatra to jedyna z omawianych
w tym artykule profesji, ktéra ma mozliwos¢
wystawienia zwolnienia lekarskiego i recept
na lekarstwa.

Psychoterapeuta

Psychoterapeuta to osoba, ktéra posia-
da tytut magistra i dodatkowo ukonczyta

trwajace minimum 4 lata szkolenie psy-
choterapeutyczne, zakoiczone egzami-
nem. Dodatkowo mozemy tez wyréznic
,psychoterapeute w trakcie certyfikacji”,
czyli osobe, ktéra ukonczyta minimum dwa
lata szkolenia psychoterapeutycznego, ale
jest jeszcze przed egzaminem koncowym.
W szkole terapeutycznej specjalisci przecho-
dza zaawansowane szkolenie teoretyczne i
praktyczne. Ponadto uczestniczg we wtasnej
terapii, co umozliwia im poradzenie sobie
z whasnymi trudnosciami i lepsze przygo-
towanie do pracy z pacjentami. W trakcie
szkolenia i po nim psychoterapeuta poddaje
swojg prace superwizji, czyli konsultuje ja
z bardziej doswiadczonym terapeuta. Warto
wspomnie¢, ze szkoty psychoterapeutyczne
edukuja w réznych ,nurtach’, co w praktyce
oznacza, ze terapeuci moga roznic sie jesli
chodzi o stosowane techniki terapeutyczne
i podejscie do pacjenta. Caty czas jednak
motywacja dobrego psychoterapeuty jest
jedna - aby poméc swoim pacjentowi.
Podobnie jak psycholog, psychoterapeuta
nie moze wystawic recepty ani wystawic
zwolnienia, chyba, ze jest jednoczesnie
lekarzem psychiatra.

Co w takim razie robi psychoterapeuta?
Jego gtéwnym zadaniem jest praca nad po-
wrotem pacjenta do réwnowagi psychicznej
lub praca nad jego lepszym poznaniem sie-
bie i rozwojem osobistym. Psychoterapia po-
lega gtéwnie na prowadzonejw odpowiedni
sposéb rozmowie oraz dodatkowych ak-
tywnosciach, takich jak na przyktad pisanie,
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czytanie materiatéw, rysowanie, odgrywanie
scenek i rél. Ponadto narzedziem pracy jest
tez sama osoba psychoterapeuty - jego
empatia, wiedza i doswiadczenie.

Jak wyglqda pierwsze spotkanie z psy-
chologiem lub psychoterapeutqi jak sie do
niego przygotowac?

Podczas pierwszych kilku spotkan pa-
cjentispecjalista poznaja sie, prébuja okre-
$li¢ problemy pacjenta i cel swojej wspolnej
pracy. W zwigzku z tym nie jest wymagane
specjalne przygotowanie pacjenta do tego
spotkania. Dobry specjalista zdaje sobie
sprawe, ze ludzie czesto przychodza do nie-
go w trudnej sytuacji. W zwigzku z tym moga
im towarzyszy¢ silne, nieprzyjemne emocje.
Zachecam aby przed spotkaniem nie rozmy-
sla¢ zbytnio nad jego przebiegiem, chyba,
Ze terapeuta poprosit o przygotowanie sie
do niego w konkretny sposéb. Naturalnym
jest, ze w trakcie wizyty moga pojawic sie
tzy, ztos¢ czy strach. Zapewniam Panstwa, ze
specjalista jest na to przygotowany i nie raz
goscit w swoim gabinecie osobe ptaczaca,
zka czy wystraszong. Mozecie wiec Paristwo
liczy¢ na chusteczki higieniczne czy szklanke
wody, ale przede wszystkim na wsparcie,
wystuchanie i dobry gest.

Trudnosci w psychoterapii, przerwanie
pracy, tajemnica zawodowa

Dodatkowo chciatabym wspomniec
o kilku waznych sprawach dotyczacych wizyt
u psychologa czy psychoterapeuty - tych,
o ktére ludzie pytaja mnie najczesciej.

» Kazdy pacjent ma prawo do tego,
aby poprosi¢ specjaliste o przedstawienie
dyplomu ukonczenia studiéw i zaswiadczen
o odpowiednich kwalifikacjach. Wyksztat-
cenie i osobowos¢ terapeuty maja istotny
wplyw na jakos¢ jego pracy. Przy wyborze
specjalisty nie zawsze pomocne okazujg sie
fora czy portale internetowe. Warto pamietac,
ze kazdy z nas jest inny i ma inne trudnosci,
w zwigzku z tym kazdy z nas moze sie inaczej
czu¢ w kontakcie z tym samym specjalista.
Ponadto zdarzaja sie osoby, ktére nie ro-
zumieja zastosowanych przez terapeute
technik, bez podsumowania pracy koricza
znim spotkania, mogac pézniej z poczuciem
zalu wypowiadac sie o jego pracy. Podobnie
pozytywne odczucia jakiej$ osoby w odnie-
sieniu do pracy z konkretnym specjalista, nie
gwarantuja, ze nam tez bedzie sie dobrze
Z nim pracowato.

» W kazdym momencie pacjent ma pra-
wo powiedzie¢ specjaliscie, ze jest co$ comu
przeszkadza w terapii. W swoim gabinecie
czesto pytam moich podopiecznych jak
sie czuja w tej sytuacji, co im pomaga, a co
przeszkadza. Kazdy dobry terapeuta po ta-
kiej informacji zwrotnej cierpliwie oméwi ze
swoim pacjentem wszelkie niedogodnosci

i zastanowi sie jak mozna je usung¢. Cenion
bowiem sobie informacje zwrotng na temat
swojej pracy, nawet te negatywna, i wyko-
rzystuje aby polepszyc¢ jakos¢ swojej pracy.

» Jedli pacjent czuje zbyt duzy dyskom-
fort w pracy ze specjalistg zawsze ma prawo
do rezygnacji ze spotkan. Nie ma psycho-
terapeuty, ktory jest dobry dla wszystkich.
Kazdy ma swoja osobowos¢, metody pracy
czy specjalizacje. Jesli czujemy zbyt duza nie-
chec do terapeuty lub blokade w rozmowie
znim to lepszg opcja jest zmienic specjaliste
niz na site uczestniczy¢ w spotkaniach z nim.
Zachecam jednak aby, przed zakoriczeniem
wspotpracy, spotkac sie z terapeuta, opowie-
dzie¢ mu szczerze o powodzie swojej decyzji
i podsumowac efekty wspdlnej pracy.

» Psychologa, psychoterapeute i psy-
chiatre obowiazuje tajemnica zawodowa.
W zwigzku z tym sa oni obowigzani do
zatrzymania dla siebie tego, co sie dzieje
w trakcie spotkan dla siebie. Wyjatkiem sg
sytuacje, w ktorych zagrozone jest czyjes
zycie lub zdrowie oraz sytuacje, w ktérych
specjalista zwolniony jest z tajemnicy zawo-
dowej przez sad. Dyskrecja ta obowigzuje
rowniez w sytuacji, gdy pacjent jest nieletni
- wowczas rodzic ma prawo do otrzymana
wnioskéw specjalisty z pracy z dzieckiem,
jednak moze nie poznac szczegoty wszyst-
kich rozméw.

Roksana Nowodworska
Psycholog, psychoaterapeuta
OPS Miedzyzdroje

Jednoczesnie przypominamy o mozliwosci korzystania
z bezplatnej pomocy psychologicznej

IZABELA KILJAN

« pomoc psychologiczna;
- terapia psychologiczna indywidualna,
rodzinna, grupowa;
« wparcie w kryzysie rodzin i dziecka;
praca z dzie¢mi

Przyjecia w czwartki i piatki
ul. Niepodlegtosci 10 A
+,Nowe Centrum”
Rejestracja telefoniczna
913280311 lub 913278368
lub bezposrednio
w Osrodku Pomocy Spotecznej
w Miedzyzdrojach
ul. Ksigzat Pomorskich 8 (Il pietro).

ANNA MICHALAK

« pomoc psychologiczna;
- terapia psychologiczna indywidualna,
rodzinna, grupowa;
« wparcie w kryzysie rodzin i dziecka;
- praca z dzie¢mi

Przyjecia w soboty

ul. Niepodlegtosci 10 A
+,Nowe Centrum”

Rejestracja telefoniczna

913280311 lub 913278368
lub bezposrednio
w Osrodku Pomocy Spotecznej
w Miedzyzdrojach
ul. Ksigzat Pomorskich 8 (Il pietro).

ROKSANA NOWODWORSKA

« pomoc psychologiczna;
« psychoterapia
poznawczo-behawioralna;
« wsparcie dzieci, mtodziezy i rodzicéw

Przyjecia
w Osrodku Pomocy Spotecznej:
Srody od godz.12.00 do godz.17.00
Czwartki od godz. 10.00 do godz. 15.00

Rejestracja telefoniczna
913280311 lub 913278368
lub bezposrednio
w OPS w Miedzyzdrojach
ul. Ksigzat Pomorskich 8 (Il pietro).
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Czy Twoje dziecko jest niesmiate?

Chociaz jest bardzo inteligentne i rozumie
drobne niuanse, zawsze moéwi troche za
cicho, a odpowiedz przy tablicy wigze sie
dla niego z ogromnym stresem? Jedli jeste$
rodzicem niesmiatego dziecka, na pewno
martwisz sie, jak poradzi sobie ono w przy-
sztosci. Spogladasz przez okno na grupe
dzieci i wofasz: ,wyszedtbys z kolegami na
dwor” - lecz Twoje dziecko pomimo zachet
pozostaje w domu. W bezpiecznym otocze-
niu, czyli takim, w ktérym nie towarzysza

mu uczucia niepewnosci, zawstydzenia czy
niepokoju. W domu nie bedzie narazone na
stres, moze wiec czu¢ sie swobodnie. Jest
przeciez zazwyczaj takie grzeczne i bystre,
wiec nie zmuszasz go dtuzej do czegos,
czego robi¢ nie chce... Ale czy jest na tyle
szczedliwe, na ile mogtoby by¢, gdyby nie
niesmiatos¢?

Niestety, nie$miatos¢ dziecka przewaznie
zwigzana jest z jego cierpieniem. Niekiedy
tak intensywnym, ze dajacym fizjologiczne

objawy: drzenia, pocenia
sie rak, béléw gtowy, brzu-
cha. Przyczyna tych obja-
wow jest nadmierna ilo$¢
substancji zwigzanych
z przezywaniem przez
miodego cztowieka szko-
dliwego stresu. Comozna
zrobi¢ w takiej sytuacji? Z
doswiadczenia nabytego
w pracy z dzie¢mi wiem,
ze nie$miatos¢, tak samo
jak zgtaszany czasami
W przezrodzicéw,brak ogta-
N dy” sg zwigzane zaréwno
z czynnikami genetyczny-
mi, jak i Srodowiskowymi.
Na pierwsze wptywu nie
mamy, natomiast moz-
na pokfada¢ nadzieje
wsrodowisku dziecka.
Dziecko otoczone at-
mosferg bezpieczenstwa

i akceptacji ma duze szanse na wzmocnienie
poczucia wiasnej wartosci, a w zwiazku z tym
na rozwiniecie zdrowego, szczesliwego ,ja"
Jako psychologowie pracujacy w Pracowni
Motywacja i Dziatanie chcemy zapropo-
nowad wsparcie, dzieki ktéremu razem
bedziemy mogli pomdc Twojemu dziecku
W zmaganiu sie z niesSmiatoscia lub innymi
trudnosciami zwigzanymi ze sferg emocji.
Od 2013 roku zespét Pracowni Motywacja
i Dziatanie prowadzi zajecia programu psy-
choedukacyjnego pn.,Grajki - Pomagajki”.
Jest to program, w ktérym uczymy dzieci w
wieku od 6 do 13 lat rozpoznawac uczucia i
adekwatnie je wyraza¢, omawiamy tematyke
asertywnosci i radzenia sobie w sytuacjach
trudnych. Z doswiadczenia wiemy, ze
uczestnictwo dzieci w programie przynosi
dzieciom wiele korzysci rozwojowych, a my,
jako zesp6t mozemy cieszy¢ sie serdecznymi
usmiechami najbardziej niesmiatych dzieci
i uczestniczy¢ z nimi w ciekawych grach
i zabawach, prowadzac ich przez sciezke
rozwijajacejpsychoedukacji. Co wazne, w
zwigzku z zapotrzebowaniem, w tym roku
program rozszerzyt sie o poradnictwo psy-
chologiczne. Zajecia sg nieodptatne, finan-
sowane przez Osrodek Pomocy Spotecznej
w Miedzyzdrojach.

Zapraszamydo kontaktu wszystkich za-
interesowanych rodzicéw. Kontakt: 506 591
164. Znajdziesz tez nas na www.facebook.
com/motywacjaidzialanie

Pracownia Motywacja i Dziatanie

Pomoci wsparcie w Gminie Miedzyzdroje zapewniaja:

Konsultacje psychologiczne: I1zabela
Kiljan, w czwartki od godz. 14.00 - 18.00,
w piatki od godz. 9.00 do 12.00, tel. 91 328
03 11,91 327 83 68;

Konsultacje psychologiczne i psy-
choterapia systemowa: Anna Michalak,
w soboty od godz. 9.00 do 14.00 tel. 91 328
0311,91327 83 68;

Konsultacje psychologiczne i psy-
choterapia poznawczo-behawioralna:
Roksana Nowodworska, w srody od godz.
12.00 do 17 oraz w czwartki od godz. 10.00
do 15.00 tel. 9132803 11,91 327 83 68;

Mediacje, tel. 9132803 11,91 327 83 68;

Konsultacje prawne: tel. 91 32 81 053,
913280311;

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych: Ewa Lewan-
dowska, we wtorki w godz. 8.00 - 9.00
tel. 91 327 83 68;

Program psychoedukacyjny Graj-
ki-Pomagajki: Pracownia Motywacja
i Dzialanie, tel. 506 591 164:

Program psychoedukacyjny dla oséb
stosujacych przemoc: Aneta Catus,
tel. 91 327 83 68, 501 788 894;

Program psychoedukacyjny dla oséb
doznajacych przemocy: Aneta Catus,
tel. 91 327 83 68, 501 788 894;

Terapia uzaleznien i wspétuzalez-
nienia od alkoholu oraz od substancji
psychoaktywnych:

Poradnia Terapii Uzaleznien-Karolina
Flacht, tel. 506 59 11 64,

Aneta Catus, tel. 501 788 894,

Bartosz Slaski, tel. 504 587 341,

Krzysztof Klepacki;

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciw-
dziatania Przemocy w Rodzinie: Iwona
Skoérkowska, tel. 913280311;

Swietlica Srodowiskowa ,,ISKIERKA”:
Ewa Lewandowska, od poniedziatku do
piatku od godz. 11°°-17°°. tel. 91 328 19 19,
ul. Kolejowa 29;

Klub Abstynenta ,Rozwaga”: Zofia
Durka, ul. Cicha 2 tel. 91 328 27 30 od po-
niedziatku do soboty godz. 16.00 — 20.00.
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Wyroznienie dla Pracowni
Motywacja i Dziatanie

Réwna Firma to plebiscyt, w ktérym
nagradzane sg organizacje z woje-
woédztwa zachodniopomorskiego
wyrédzniajace sie w zakresie spo-
tecznej odpowiedzialnosci. Orga-
nizatorem wydarzenia jest Wydziat
Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania
Uniwersytetu Szczecinskiego.
Kapituta Plebiscytu przyznata
zespotowi Pracownia Motywacja

i Dziatanie WYROZNIENIE dla firmy
spotecznie odpowiedzialnej.
Pracownia Motywacja i Dziatanie
dziata w Miedzyzdrojach od blisko
szesciu lat. Zajmuje sie dziataniami
na rzecz mtodziezy, wspiera aktyw-
nosc¢ spoteczng, przeciwdziata uza-
leznieniom. Prezesem organizacji
jest Karolina Flacht.
Fundacja Motywacja i Dziatanie

-
Wspominamy razem Lubin,

Wapnice, Wicko i Zalesie

+Wspominamy razem”- projekt Miedzyzdrojskiego Stowarzyszenia
»Rodzina”, otrzymat dofinansowanie w wysokosci 25 tys. zt w ramach
X edycji Programu, Patriotyzm Jutra”. ,Patriotyzm Jutra” to ogdlnopol-
ski program grantowy realizowany ze srodkéw Ministerstwa Kultury

i Dziedzictwa Narodowego.

Program stuzy odkrywaniu, doku-
mentowaniu i upowszechnianiu
wiedzy z zakresu historii Polski
i wspiera inicjatywy angazujace
spotecznosci w dziatania poswie-
cone pielegnowaniu i promowaniu
lokalnego dziedzictwa i kultury.
Projekt, WSPOMINAMY RAZEM”
to pomyst na przedstawienie historii
naszego sotectwa pisanej przezjego
mieszkancéw. Podczas uroczystosci
Dnia Kobiet zorganizowanej przez
sottys Wapnicy w 2015r. zaprezen-
towano zdjecia archiwalne sotectwa
(miejscowosci Lubin, Wapnica, Wic-
ko, Zalesie). Pokaz zostat odebrany
entuzjastycznie, wiele oséb byto
zachwyconych, wiele deklarowato

che¢ przekazania materiatéw do
kolejnych pokazéw. Przez dtuzszy
czas pomyst rozwijat sie podczas
rozméw z mieszkaricami. Gtéwnymi
inicjatorami projektu byli Jan Magda
i Mariusz Samotyk.

Wierzymy, ze projekt ,Wspo-
minamy razem” bedzie sukcesem
i zaangazuje wielu mieszkancow
gminy. Wiecej szczeg6téw wkroétce,
a juz teraz zapraszamy chetnych
do udziatu w projekcie o kontakt,
tel. 795862642 lub email: mariusz.
samolyk@gmail.com

Iwona Samotyk,

Monika Ratajczyk
Miedzyzdrojskie Stowarzyszenie
»~Rodzina”

Podsumowanie Konkursu Plastycznego w Miedzynarodowym
Domu Kultury w Miedzyzdrojach

1l Powiatowy Konkurs Plastyczny ,Czyste Powietrze Wokot Nas” zorganizowany zostat przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Kamieniu Pomorskim, jako element wzmacniajacy przekaz Przedszkolnego Programu pod tym samym tytulem. Pogram zarzadzany jest przez
Panstwowa Inspekcje Sanitarnag w ramach koordynacjiprograméw edukacji antytytoniowej dla przedszkoli i szkét nadzorowanych przez Ministra
Zdrowia, a przyjetych w Programie Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polscena lata 2014-2018.

Honorowy Patronat nad konkursem objat Leszek Dorosz, Burmistrz Miedzyzdrojow.

Konkurs odbyt sie w dwdéch etapach: szkolnym
i powiatowym. W konkursie wzieto udziat 13
placéwek z terenu powiatu kamienskiego:

ALNYCH | OK
| |JEM POMIY
A\ JEM SPRZH

w Wolinie, Szkota Podstawowa w Wysokiej Ka-
mienskiej, Publiczne Przedszkole ,Promyk Storica”
w Dziwnowie, Przedszkole Publiczne ,Zrédetko’,
Publiczna Szkota Podstawowa Wolin, ul. Spokoj-
na 1, Publiczna Szkota Podstawowa Koniewo,
Oddziat Przedszkolny przy Szkole Podstawowe;j
w Stuchowie, Niepubliczne Przedszkole Inte-
gracyjne w Kamieniu Pomorskim, Przedszkole
Miejskie ,Morskie Skarby’, Szkota Podstawowa w
Swierznie, Szkota Podstawowa im. Marii Konop-
nickiej we Wrzosowie, Oddziat Przedszkolny przy
SP w Gostyniu, Przedszkole nr 2 w Kamieniu
Pomorskim. Na konkurs wptyneto 40 prac pla-
stycznych dzieci.

Celami konkursu byto szerzenie wsréd dzieci
wiedzy nas temat roli srodowiska dla zdrowia
cztowieka, ksztattowanie postaw prozdrowot-
nych w zakresie dbania o srodowisko oraz swoja
strefe wolna od dymu, w tym dymu tytoniowego,
promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci
fizycznej oraz promowanie dziatar zmierzajacych
do ochrony $rodowiska.

Komisja konkursowa w dniu 10.04.2018
roku oceniajac prace wzigta pod uwage indy-
widualny sposéb wykonania oraz zachowanie
najistotniejszych cech przekazu programo-
wego. Poniewaz byto bardzo

Kornel Guster — Niepubliczne Przedszkole
Integracyjne w Kamieniu Pomorskim

Wiktoria Szczesna - Szkota podstawowa
w Swierznie

Jan Wisniewski - Przedszkole Nr 2 w Kamieniu
Pomorskim

Martyna Makowska — Oddziat Przedszkolny
przy SP w Stuchowie

Uroczyste podsumowanie odbyto sie w Mig-
dzynarodowym Domu Kultury w Miedzyzdrojach,
gdzie zorganizowano wystawe wszystkich prac,
ktére wptynety na konkurs. Go$¢mi podsumo-

wiele prac o podobnych walo-
rach, postanowiono przyznac
po dwa réwnorzedne pierw-
sze, drugie i trzecie miejsca oraz
6 wyréznien:

I miejsce - Klaudia Wiodarczyk
ze SP w Wysokiej Kamienskiej
i Jakub Pyzik z Przedszkola,Mor-
skie skarby” z Miedzyzdrojéw.

Il miejsce — Nadia Lanczak ze
SP w Swierznie i Julia Osinska ze
SP we Wrzosowie.

Il miejsce - Karolina Mie-
leszkiewicz z Przedszkola w Wo-
linie i Zuzanna Subotkiewicz
z Przedszkola ,Morskie Skarby” &
w Miedzyzdrojach.

Przyznane wyrdznienia:

Barbara Stowiriska — Szkota Podstawa w Wy-
sokiej Kamienskiej

Amelia Solak — Przedszkole Publiczne, Zrédet-
ko”w Golczewie

wania byli uczestnicy konkursu - dzieci wraz

z nauczycielami oraz wspétorganizatorzy
imprezy.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Kamieniu Pomorskim.

OPS -1V



