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Wakacje, oprocz beztroskiego wypoczynku, to czas wzmozonej
czujnosci rodzicielskiej, bo urlopu od bycia odpowiedzialnym rodzi-
cem wzig¢ nie mozemy.

Wakacje to czas nowych doswiadczen. Dla mtodych ludzi to oka-
zja sprawdzenia swojej dojrzatosci. Mtodzi chetnie eksperymentuja,
ptacac za swojg naiwnosc i ciekawos¢ czasem okrutng cene. Wiasnie
w czasie wakacji mtodzi ludzie czesciej siegaja po réznego rodzaju
uzyweki. Robig to, czego dotychczas nie robili. Poza kontrola wiasnych
rodzicéw tatwiej ulegac¢ réznym pokusom.

W tym okresie rodzice powinni zachowac¢ szczegdlna czujnosc
i bacznie obserwowac swoje dzieci. Czas wypoczynku, czesto spedza-
ny poza domem, moze by¢ okazjg do podejmowania przez mtodziez
ryzykownych zachowan. Czesciej siegaja po réznego rodzaju uzywki
tj. alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze.

Zachowanie dzieci po zazyciu uzywek moze by¢ bardzo rézne.
Zawsze gdy dziecko zaczyna zachowywac sie inaczej niz dotychczas,
izoluje sie od rodziny, duzo czasu spedza samo zamkniete w pokoju,
nie chce przebywac z rodzicami itp., rodzicom powinna zapali¢ sie
kontrolna lampka.

Najczestszymi objawami, ktére mogga swiadczy¢, ze dziecko jest
po zazyciu jakies niedozwolonej substancji to: zaburzenia mowy,
gadatliwos¢, nie logiczne wyrazanie sig, chrypka, napady kaszlu,
objawy kataru, stodkawa won ubrania, oddechu, wtoséw, pomiesz-
czenia, w ktérym sie znajduje. Rozszerzone Zrenice, przekrwione
oczy, wesotkowatos¢ bez powodu, przewlekte napady $miechu,
chichot, wahania nastroju, euforia - pobudzenie, pézniej spadek
nastroju, agresja.

Nie powinnismy czeka¢, czy udawac, ze naszego dziecka to nie
dotyczy, czasem moze by¢ za p6zno. Mit, ze takie rzeczy dziejg sie
tylko w ,ztych domach”, jest juz dawno nieprawdziwy. Dzieci
z tzw. ,dobrych domoéw” coraz czesciej siegaja po narkotyki,
nie chca by¢ gorsze od swoich réwiesnikéw, ktérzy juz sprobowali
i opowiadaja jak to jest "cudownie". Czesto ci, ktérzy jeszcze nie
sprobowali sg oSmieszani.

Warto ze swoim dzieckiem porozmawia¢ na temat narkotykdw,
czy jego réwiesnicy biorg, czy na dyskotece, na ktéra chodzi mozna
kupi¢ narkotyki, czy tam sie zazywa narkotyki, czy twoja kolezan-
ka, kolega, pali marihuane, co wiesz o narkotykach? Z tych pytan

i odpowiedzi mozna duzo sie dowiedzie¢ o swoim dziecku. Sposéb
odpowiadania i reakcje naszego dziecka duzo nam powiedza o jego
doswiadczeniach.

Dobrze jest mie¢ kontakt telefoniczny z dzieckiem, wiedzie¢ gdzie
jest aktualnie, zkim i dokgd wyjechato. Nalezy mie¢ nr telefonu, adres
miejsca przebywania swojego dziecka.

Dziecko musi nauczy¢ sie samodzielnosci i dobrze temu stuzy
czas wakacji, ale wiele mtodych ludzi myli wolno$¢ z niczym nie-
ograniczong swoboda.

Tymczasem wolno$¢ to trudna sztuka wyboru tego, co dobre,
zdrowe, co stuzy godnosci i rozwojowi cztowieka. Sieganie po alko-
hol, narkotyki, czy inne uzywki zwieksza tzw. luz, poczucie swobo-
dy, dziecko przestaje kontrolowa¢ swoje zachowania, nie wybiera
Swiadomie, raczej podaza za wrazeniami: przyjemnoscia, smakiem,
subiektywnymi odczuciami, ktére wcale nie musza by¢ zdrowe czy
dobre dla naszego zycia. Wiele wypadkow dzieje sie wtasnie w czasie
wakacji, utonie¢ mtodych ludzi, naduzy¢ seksualnych, wykorzystania
emocjonalnego.

Zyjemy w czasach ogromnego pospiechu, nie mamy czasu na
gtebsza refleksje nad naszym zyciem. Relacje z ludzmi, jakie mamy
majq coraz czesciej charakter interesowny, brakuje nam bliskich
i gtebokich wiezi, nierzadko ludzie w ttumie czuja sie samotni.
Kazdemu cztowiekowi potrzeba trzezwego stylu zycia. Zy¢ trzez-
wo, to pracowac nad swoja wolnoscig, to uczy¢ sie wybierac to, co
stuzy naszemu zyciu, co je rozwija i uszlachetnia. By¢ trzezwym to
podejmowac odpowiedzialnos¢ za swoje wybory, ale umiec je takze
przewidzie¢. Wspétczesny cztowiek zatraca sie w posiadanie rzeczy
materialnych, staje sie coraz czeéciej konsumentem zycia, klientem,
rezygnujac ze swojej niepowtarzalnej godnosci, zapominajac o tym,
ze wszystko ma swojg cene.

Jezeli ktokolwiek ma watpliwosci co do tego, jak postepowac
ze swoimi dzie¢mi, co$ go niepokoi, powinien zadzwoni¢ na bez-
ptatnainfolinie 800 060 800, badz skontaktowac sie z najblizsza
poradnia psychologiczng albo stacja sanitarno-epidemiologicz-
na, gdzie uzyska odpowiednie informacje - podkresla Gtéwny
Inspektorat Sanitarny.

Przypominamy, ze przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Mie-
dzyzdrojach réwniez w okresie wakacyjnym swiadczone beda
rézne formy wsparcia i pomocy.

RADY NA WAKACJE I NIETYLKO ...

Bezpieczenstwo w sieci

« Czas dziecka przed komputerem, powinien by¢ - w miare moz-
liwosci — spedzony wspdélnie z rodzicami,

+ Warto, aby rodzic zainstalowat program, chronigcy dziecko przed
szkodliwymi tresciami znajdujacymi sie w sieci,

« Jedli rodzic zdecyduje, ze jego dziecko moze korzysta¢ z kom-
putera samodzielnie, powinien ustali¢ z nim wczesniej, na jakich
zasadach moze to robic,

+ Dziecko powinno uzywa¢ komunikatoréw tylko do kontaktéw
ze znajomymi, o ktérych wiedza rodzice i mie¢ bezwzgledny zakaz

spotykania sie z osobami poznanymi przez Internet,
cd.nastr.ll

Swietlica Srodowiskowa ,,Iskierka”

W roku szkolnym 2016/2017 do Swietlicy Srodowiskowe;j
JIskierka” uczeszczato 22 dzieci w wieku 7 - 12 lat. Swietlica
Jskierka”jest placéwka wsparcia dziennegoi jest prowadzona
w formie opiekunczej. Zapewnia dzieciom opieke i wycho-
wanie, pomoc w nauce a takze organizacje czasu wolnego,
zabawe i zajecia sportowe.

Nadeszty oczekiwane przez wszystkie dzieci wakacje

i w zwigzku z tym w naszej Swietlicy rozpoczynaja sie

,potkolonie”. Podopiecznych placéwki zapraszamy od 26

czerwca do 31 lipca 2017 w godzinach 11.30 — 15.30. Kazde

dziecko ma zapewniony obiad w trakcie zaje¢, gwarantujemy
aktywne spedzanie czasu wakacyjnego.

Ewa Aksman, Wychowawca
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c.d. zestr.|

- Dziecko,zaczepione”w Internecie przez obcg osobe, nie powin-
no nawigzywac kontaktu,

« Dziecko nie powinno podawac przez Internet swojego imienia,
nazwiska oraz adresu zamieszkania.

Dziecko na podworku i w domu

« Dziecko ponizej 7. roku zycia, nie moze zostawac bez opieki na
podwoérku przed domem czy blokiem. Wygladanie przez okno raz
na kilka minut to niewtasciwa opieka nad dzieckiem.

« Dziecko powyzej 7. roku zycia, jesli rodzice uznaja, ze jest wy-
starczajaco odpowiedzialne, moze samo bawi¢ sie przed domem
lub blokiem.

- Bardzo wazne jest ustalenie z dzieckiem, na jakim terenie moze
sie bawi¢ oraz zabroni¢ oddalania sie z wyznaczonego terenu.

« Nalezy sprawdzi¢, czy dziecko umie prawidtowo zareagowac i
odméwi¢, jesli obca osoba je czyms czestuje. Nalezy sprawdzi¢, czy
potrafi gtosno krzycze¢ w sytuacji zagrozenia, np. jesli ktos probo-
watby je skrzywdzic.

«Warto ograniczy¢ mozliwos¢ wejscia oséb niepowotanych- jezeli
podworko jest ogrodzone, nalezy zamkna¢ furtke na klucz.

« Jezeli dziecko mieszka na duzym osiedlu, nalezy zachowat¢
szczegdblng ostroznos¢. Najlepiej w takiej sytuacji, aby dziecko bawito
sie pod opieka rodzica lub innego zaufanego dorostego, np. mozna
zorganizowac wspdlnie z innymi rodzicami dyzury na placu zabaw.

« Kiedy dziecko wychodzi z domu razem z rodzicami, to rodzice
pilnuja dziecka. W miejscach publicznych (np. supermarketach, na
masowych imprezach plenerowych) rodzice musza by¢ szczegélnie
czujni, mate dzieci trzeba trzymac za reke. W miejscach publicznych
np. w supermarkecie rodzice towarzysza dziecku, gdy idzie do
toalety.

« Matego dziecka nie nalezy zostawia¢ nigdy bez opieki, nawet
na chwile np. w wézku przed sklepem.

+Do 10. roku zycia dziecko nie powinno zostawa¢ samo w domu,
starsze moze zostac, ale na krotko. Powinno wiedzie¢, gdzie sg rodzi-
ce, znac ich numer telefonu i potrafi¢ do nich zadzwonic.

« Dziecko, ktére jest samo w domu powinno wiedzie¢, ze kiedy
ktos puka do drzwi, nie moze ich nikomu otwiera¢, nie powinno
zdradzag, ze jest bez opieki.

Dziecko na ulicy

+ Dziecko ponizej 7. roku zycia nie powinno samo chodzi¢ po ulicy,
ani jezdzi¢ komunikacja miejska oraz miedzymiastowa.

« Zgodnie z art. 43.1. Kodeksu Drogowego:,Dziecko w wieku do
7 lat moze korzystac z drogi tylko pod opieka osoby, ktéra osiggneta

wiek co najmniej 10 lat” (nie dotyczy to strefy zamieszkania).

- Warto zwrdéci¢ uwage na dojrzatos¢ dziecka i nie interpretowacd
przepisu dostownie. Nalezy zachowa¢ rozsadek. Gdy dziecko ukon-
czy 7 lat, rodzic moze zdecydowa¢, czy jest ono na tyle dojrzate
i rozsadne, aby samodzielnie poruszac sie po ulicy.

« Dziecko niezaleznie od wieku nie moze korzysta¢ z autostopu
(tzw. okazji), nie powinno sta¢ samo na przystanku autobusowym.

« Podczas wyjazdéw na wakacje dziecko musi znac¢ nazwe hotelu,
pensjonatu, w ktérym mieszka.

- Dziecko trzeba nauczy¢, ze nie moze wsiadac z osobg niezna-
joma do samochodu, przyjmowac od niej stodyczy, prezentéw ani
propozycji wspélnego spaceru - powinno zawsze odmoéwic.

« Dziecko powinno umie¢ wota¢ gtosno o pomoc, nie wstydzi¢
sie krzycze¢, jesli obca osoba bedzie probowata zrobi¢ mu krzywde
np.,Pomocy, nie znam tego pana/pani!”Warto takie reakcje obronne
przec¢wiczy¢ z dzieckiem w domu. Nawet na co dzien, gtosne” dziecko
moze mie¢ problem z wotaniem o pomoc w sytuacji zagrozenia.
My, dorosli, musimy reagowac natychmiast na kazdy krzyk dziecka.

- Jesli dziecko sie zgubi, powinno sta¢ w miejscu i czeka¢, az
dorosty je znajdzie. Musi wiedzie¢, ze o pomoc nalezy zwrdcic sie
do osoby, ktdra nie jest anonimowa: do policjanta, do sprzedawcy,
pracownika ochrony. Dziecko nalezy nauczy¢ numerow telefonéw
do rodzicéw i numerdéw alarmowych.

Na koniec pare stéw o napojach. Modne staty sie napoje energe-
tyzujace, pija je dzieci i mtodziez, bo przyciagaja uwage wizualnie
i smakowo. Warto wiedzie¢, ze puszka energy drinka zawiera
zazwyczaj ponad 80 mg kofeiny, 5 tyzeczek cukru, tauryne, guara-
ne - tez kofeine oraz chemiczne konserwanty. Pijac takie napoje,
kofeine moze przedawkowac nawet 5-latek. Jeszcze inna szkodliwa
pokusa to alkopopy. S3 to tanie, alkoholowe napoje owocowe,
sprzedawane w matych butelkach lub puszkach. Ich nazwa to
zlepek dwdch stéw- alkohol i popkultura. Zawierajg 4-7% alkoholu
i s3 bardzo popularne wsréd miodych ludzi. Niestety nawet bardzo
mtodych-z badan przeprowadzonych w Polsce w 2010 roku wynika,
ze alkopopy zna z doswiadczenia 6% 11-latkéw, 7% 13-latkdéw i 35%
15-latkéw! Smakuja jak oranzada, majg duzo cukru, czasem kofeiny
i to bardzo maskuje smak i dziatanie alkoholu, mozna je pi¢ dtugo,
az do catkowitego upojenia.

Zrédta: www.parpa.pl, www.or.edu.pl, gis.gov.pl, remedium-profi-
laktyka problemowa i promocja zdrowia psychicznego 2016,

Matgorzata Musialska
Inspektor ds. profilaktyki
Osrodek Pomocy Spofecznej w Miedzyzdrojach

Pomoc i wsparcie w Gminie Miedzyzdroje zapewniaja:

« Konsultacje psychologiczne: 1zabela Kiljan, w czwartki od godz. 14.00 do 18.00, w piatki od godz. 9.00 do 12.00,

tel.913280311,91 3278 368;

- Konsultacje psychologiczne i psychoterapia systemowa: Anna Michalak, w soboty od godz. 9.00 do 14.00 tel. 91 32 80

311,91 3278 368,660 203 168;
+ Mediacje, tel. 91 3280311,91 32 78 368;

- Konsultacje prawne: Ludwik Kotodzinski, Przemystaw Slozowski, tel. 91 32 81 053,91 3280 311;
« Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych: Ewa Lewandowska, we wtorki w godz. 9.00-10.00,

tel. 913278 368;

« Program psychoedukacyjny dla osob stosujqcych przemoc: Aneta Catus, tel. 91 32 78 368, 501 788 894;

« Program psychoedukacyjny dla os6b doznajqcych przemocy: Aneta Catus, tel. 91 32 78 368, 501 788 894;

- Terapia uzaleznien i wspotuzaleznienia od alkoholu oraz od substancji psychoaktywnych - Poradnia Terapii Uzalez-
nien: Karolina Flacht, tel. 506 59 11 64, Aneta Catlus, tel. 501 788 894, Bartosz Slaski, tel. 504 587 341, Krzysztof Klepacki;

« Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie: lwona Skérkowska tel. 91 3280 311;

- Swietlica Srodowiskowa,,ISKIERKA”: Ewa Lewandowska, Ewa Aksman, od poniedziatku do pigtku od godz. 11.00-17.00
w okresie od wrzesnia do czerwca, tel. 91 32 81 919, ul. Kolejowa 29, lipiec/sierpien w uzgodnieniu z wychowawcami;

« Klub Abstynenta ,,Rozwaga”: Zofia Durka ul. Cicha 2 tel. 91 32 82 730 od poniedziatku do soboty godz. 16.00-20.00.
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Jak reagowac

na przemoc domow3g

jestes
zaniepokojony
dzwiekami
dochodzgcymi
Z mieszkania
sagsiadow

)

jesli masz taka
mozliwosé
porozmawiaj
Z osobg
krzywdzong

jesli chcesz
pozostaé
anonimowy

powiadom stuzby

hy
,r}

styszysz
krzyki, obelgi,
ptacz, trzaski

<«

powiedz, ze
domyslasz sie
ze w jej domu jest
przemoc, zapytaj,
czego potrzebuje

511860512

zadzwon
i powiedz

nie czekaj,
reaguj!

osobe stosujaca
przemoc

mozesz uswiadomig,
ze przemoc jest
przestepstwem

policjantowi, albo
pracownikowi osrodka
pomocy spotecznej,
oswiaty, ochrony zdrowia
lub komisji ds.
probleméw alkoholowych

801 12 00 02 - Ogdlnopolskie Pogotowie dia Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"

Policyjny telefon dla ofiar przemocy, osob stosujgcych przemoc i instytucji zainteresowanych

przeciwdziataniem przemocy w rodzinie - 511 86 05 12

OPS -1l



INFORMATOR OSRODKA POMOCY SPOLECZNE)J

Nie zgadzaj sie na przemoc
- dziataj!

® @

bliska osoba zmusza Cie do robienia  ogranicza Twoje
popycha Cie, rzeczy ponizajacych; kontakty

policzkuje, bije, w przyptywie ztosci z bliskimi, przyjaciotmi
szarpie, wyzywa niszczy Twojg wiasnoéé i znajomymi

grozi, nie czekaj, przetam

ze zrobi krzywde dziataj! wstyd i strach
Tobie i twoim

bliskim

511860512
lub

801120002 2o :
policjantowi, albo

siegnij po pomoc, pracownikowi osrodka
zmien swojg pomocy spoteczne;j, |
rzeczywistosé zadzwon oswiaty, ochrony zdrowia
i ied lub komisji ds.
i powiedz ;
probleméw alkoholowych

801 12 00 02 - Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"

Policyjny telefon dla ofiar przemocy, oséb stosujgcych przemoc i instytucji zainteresowanych
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie - 511 86 05 12
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