KULTURA

W hotdzie legendom bluesa

3listopada Zesp6tL.U.Z. Blues zagrat w Miedzynarodowym Domu Kultury koncert w hotdzie muzykom, ktérzy odeszli. Byt to wieczor
peten przebojéw wybitnych artystéw takich, jak: Czestaw Niemen, Joe Cocker, Amy Winehouse, Leonard Cohen, Gary Moore.

,Stillgot the blues” ,,Pukajac do nieba...,
,Biaty krzyz", ,Sny kolorowe’, ,Asfaltowe taki’,
»Schody do nieba’,,Do kotyski” - to utwory bardzo
dobrze znane publicznosci. Na ekranie pojawity
sie fotografie Heleny Majdaniec, Ady Rusowicz,
Czestawa Niemena, Karin Stanek, Wojciecha
Jacyny, Henryka Fabiana. Na zakorczenie wieczoru
muzycy zagrali,Hallelujah” Leonarda Cohena.

Zespot L.U.Z. Blues wystapit w sktadzie: Ryszard
Nazdraczew, Barbara Wtodarczyk, Beata Betti
Stroynowska, Leszek Frik, Maciej Kostariski, Zenon
Papa Balcerak, Stawomir Jankiewicz, Tadeusz
Zyjewski, Zbigniew Wiodarczyk oraz goscinnie
Bogdan Krzywicki.

Prezentacje opracowat Leszek tusiakowski.

MDK

Karawana Kultury taczy pokolenia

W sobote 28 pazdziernika w Miedzynarodowym Domu Kultury w Miedzyzdrojach odbyt sie
jesienny festiwal-konkurs XIll Miedzynarodowego projektu,Karawana Kultury”.

Ta edycja ma nazwe ,Autumn MIX” (,Jesien-
ny MIX"), co sie doskonale sprawdzito: wiek
uczestnikéwod 7 do 70+, barwne stroje i cieka-

we rekwizyty, taniec ludowy i nowoczesny, teatr
tradycyjny i pantomima, chér i wokal estradowy,
muzyka instrumentalna.

Intensywny dzien festiwalowy za-
czat sie energicznymi zajeciami ,Sal-
sation” z Renatg Maruszewska, znang
z poprzednich edycji instruktorka
fitness, ktérej zawdzieczamy niezapo-
mniane chwile flashmoboéw ,Karawa-
ny Kultury” poprzednich lat.

Podczas czesci konkursowej za-
proszone przez organizatoréw jury
oceniato umiejetnosci uczestnikow:
dzieci i mtodziezy ze szkét podstawo-
wych (Troszyn, Szczecin), zgimnazjow
(Dziwndw, Szczecin), doméw i osrod-
kéw kultury (Swinoujscie, Szczecin),
panoéw i pan z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku ze Swinoujécia, zespoty z Biato-

rusi (miasta Minsk i Pinsk — dwie grupy ze Studio
Teatralnego ,Rakieta’, Zespot tanca estradowego
,Déja vu’, Zespot cymbalistéw ,Praleski”).

Grand Prix zdobyt zesp6t cymbalistow ,Prale-
ski” pod kierownictwem Katsiaryny Mintsevich
z Minska. Zwyciezcom gratulujemy!

Fundacja Benefis, Wolin
Fot. Robert Zieba

Sprowokowani do myslenia

Teatr,,My”, dziatajacy przy Polskim Stowarzyszeniu Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualng
Koto w Wolinie, wystapit z nowatorskim przedstawieniem pt. ,Stopklatka” w rezyserii Bozeny

Daniluk.

MieliSmy zaszczyt zaprezentowac sztuke
w dniach 6,7 i 8 listopada w Miedzynarodowym
Domu Kultury w Miedzyzdrojach. Jest to wy-
jatkowy, niepowtarzalny, poruszajacy zmysty i

wyobraznie spektakl. Podczas wigkszej czesci
przedstawienia nie byt uzywany zmyst wzroku.
Na widowni mogto uczestniczy¢ tylko okoto
30 oséb. Prowokujemy do myslenia, refleksji

i zadumy. Docieramy do widza poprzez efekty
specjalne. ,Stopklatka’, wystawiana dla uczniéw
szkét, ma na celu uwrazliwienie mtodziezy na
szkodliwos¢ uzywek i przybliza w sposob dos¢
drastyczny skutki korzystania z tego rodzaju
wspomagaczy.

Na nasz spektakl zostali zaproszeni: wtadze
gminy, dyrektorzy szkét i osoby zwigzane ze
szkolnictwem oraz uczniowie. Projekt teatru
,Stopklatka” zostat zakwalifikowany w Programie
Spotecznik - zachodniopomorski system wspie-
rania inicjatyw oddolnych. Mamy nadzieje, ze
w przysztosci bedziemy mieli okazje zaprezento-
wac nasz spektakl szerszej grupie widzéw.

Bozena Daniluk
Zespot Teatru My
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Programy Ograniczania Picia (POP) jako
nowa metoda leczenia uzaleznienia od alkoholu

Pracownicy z Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzyzdrojach, terapeuci uzaleznien z Poradni Terapii Uzaleznien, psycholog, wy-
chowawcy ze Swietlicy Srodowiskowej,, Iskierka” i cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych to grupa
specjalistéw wspoétpracujaca ze sobq i pracujaca na co dzien w obszarze pomocowym na terenie naszej gminy.

W trakcie dwéch dni skorzystaliSmy
z nowatorskiego szkolenia pn. ,Programy
Ograniczania Picia”. To nowos$¢ na rynku
szkoleniowym. O jego realizacje poprosili-
Smy Jadwige Fudate, ktéra jest specjalista
terapii uzaleznien i wieloletnim kierowni-
kiem Dziatu Lecznictwa Odwykowego i Pro-
graméw Medycznych w Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Jako jedyna w Polsce opracowata i prowadzi
szkolenie z POP.

Tego typu programy otwierajg szerzej
drzwi przed osobami, ktore sg gotowe
poprosi¢ o pomoc w rozwigzaniu ich pro-
bleméw alkoholowych, ale nie s3 gotowe
ani na abstynencje, ani do udziatu w dtugim
procesie terapeutycznym.

Jest to jedna z szans na redukcje szkéd:
spotecznych, zdrowotnych, prawnych jakie
do tej pory powstawaty w wyniku naduzy-
wania alkoholu.

Mamy nadzieje, ze réwniez na terenie
naszej gminy program poszerzy oferte Po-
radni Terapii Uzaleznien w Miedzyzdrojach
i bedzie nowym narzedziem do pracy z
osobami, ktére potrzebuja i chcg skorzystac
Z pomocy.

Program Ograniczania Picia to bardziej
szansa niz zagrozenie w dotychczasowej
praktyce terapeutycznej - twierdzi Jadwiga
Fudata w swojej ksigzce ,Poza paradygma-
tem abstynencji — ograniczanie picia alko-
holu jako cel terapii”.

Programy sa formga terapii oferowana
od niedawna. Podstawowg przestanka
ich powstania jest zatozenie, ze pacjenci,
ktorym zaoferowano mozliwos¢ wyboru
celu terapii, maja wieksze szanse na sukces
terapeutyczny, miedzy innymi dlatego, ze
ludzie sa bardziej sktonni do realizacji celéw,
ktére sami wybieraja.

Programy te, oferujgce nauke ograni-
czania picia, maja podobng efektywnos¢
do tych nakierowanych na abstynencje
i powinny by¢ traktowane jako opcja tera-
peutyczna w odniesieniu do niektérych grup
pacjentdéw, zaréwno pijacych szkodliwie, jak
i uzaleznionych od alkoholu.

Z badan wynika, ze, w poréwnaniu do
pacjentéw wybierajgcych abstynencje,
pacjenci programéw ograniczania picia
sq mtodsi, ich konsumpcja alkoholu jest
na nizszym poziomie, a wzér picia mniej
problemowy. Osoby te rzadziej pochodza z
rodzin z problemem alkoholowym, maja nie-
chetny stosunek do grup samopomocowych
Anonimowych Alkoholikéw i do etykietki
»alkoholika” jako takiej. Tym samym, osoby

o $rednim albo znacznym zaawansowaniu
uzaleznienia prawdopodobnie beda miec
lepsze rezultaty leczenia w programach,
ktérych celem jest abstynencja.

Pacjent jest autonomiczng jednostka,
ktéra ma prawo wyboru celéw i metod
leczenia. Rolg terapeuty jest wydobywanie
motywacji pacjenta do zmiany i wspoma-
ganie procesu zmiany natogowych zacho-
wan poprzez odpowiedni dobér narzedzi
i metod terapeutycznych. W programach
ograniczania picia terapeuta nastawiony
jest na wspotprace z pacjentem i szanuje
jego wybory. Za zgoda pacjenta udziela mu
informacji o mozliwosciach i konsekwen-
cjach réznych wyboréw, a takze wzmacnia
jego poczucie samoskutecznosci. Program
ograniczania picia nakierowany jest na po-
prawe funkcjonowania psychospotecznego
pacjenta, w tym zmiane jego postawy wobec
spozywania alkoholu.

Z definicji wynika, ze Program ogranicza-
nia picia to oddziatywania indywidualne i/
lub grupowe nakierowane na wypracowa-
nie zdyscyplinowanego wzoru konsumpgji
alkoholu, zgodnego z ustalonym wspdlnie
z terapeuta planem picia, zawierajacym ze-
staw zasad dotyczacych uzywania alkoholu
(ilos¢, czestos¢, kontekst, czas i miejsce)

Program skierowany jest do:

+ 0s6b pijacych alkohol szkodliwie,

+ 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Kwalifikacji do programu dokonuja
terapeuci.

Podczas konsultacji i sesji terapeutycz-
nych pacjenci nie moga by¢ pod wptywem
alkoholu.

Przeciwwskazaniem do udziatu w pro-
gramie ograniczania picia jest:

- Cigza,

- wszelkie zaburzenia funkcji watroby,
np. marskos¢, zapalenie watroby, podwyz-
szone stezenia enzyméw watrobowych w
surowicy,

« choroby metaboliczne, np. cukrzyca,

« choroby ukfadu pokarmowego, np. cho-
roba wrzodowa, zapalenie trzustki,

« choroby uktadu krazenia, m.in. nieusta-
bilizowane nadcisnienie tetnicze, stan po za-
wale serca i inne uszkodzenia miesnia serca,

« choroby neurologiczne, np. padaczka,
stan po udarze mézgu,

« niedokrwistos¢,

« zaburzenia psychiczne, m.in. niedaw-
no przebyte majaczenia alkoholowe lub
abstynencyjne napady drgawkowe, inna
przewlekfa psychoza alkoholowa, znaczace

zaburzenia funkcji poznawczych, w tym
otepienie, psychozy nieorganiczne (np.
schizofrenia, zaburzenia afektywne),

- dtugotrwate przyjmowanie lekéw wcho-
dzacych w interakcje z alkoholem,

- przeciwwskazania prawne.

Formy terapii:

« sesje indywidualne,

- sesje grupowe (np. psychoedukacja,
treningi umiejetnosci),

« sesje rodzinne,

- farmakoterapia.

Czas trwania:

+ 8 - 12 tygodni, spotkania minimum raz
w tygodniu.

Jesli pacjent wyrazi zgode na wspdlng
sesje z osobami bliskimi i pozwala na to
jego sytuacja rodzinna zalecane s minimum
dwa spotkania z pacjentem i cztonkamijego
rodziny, celem ktérych bytoby zapoznanie
rodziny z zasadami programu, psychoedu-
kacja, stworzenie srodowiska sprzyjajacego
leczeniu.

Po ukoriczonym programie sesje indywi-
dualne powinny odbywac sie raz na kwartat,
a monitoring telefoniczny raz w miesigcu
(przez rok) — pod warunkiem uzyskania
pisemnej zgody pacjenta na poczatku pro-
gramu.

Pacjenci moga zgtosic¢ sie ponownie,
szczegOlnie w sytuacji zagrozenia lub po-
wrotu do poprzednich wzordw picia.

Pacjenci, ktérzy w trakcie programu
rozpoczeli farmakoterapie uzaleznienia od
alkoholu i jg kontynuuja, powinni przez
rok od zakonczenia programu, zgodnie z
zaleceniami lekarza, ale nie rzadziej niz raz
na kwartat, uczestniczy¢ w konsultacjach z
lekarzem psychiatra.

Sposéb organizacji:

- sesje indywidualne oraz sesje grupowe
i rodzinne,

« sesje indywidualne.

Matgorzata Musialska
Inspektor ds. profilaktyki uzaleznien

Zrédto:

- Jadwiga Fudata, ,Poza paradygmatem abs-
tynencji — ograniczanie picia alkoholu jako cel
terapii’, Wydawnictwo Remedium,2017.

« www.etoh.edu.pl.

- ,Zalecenia do tworzenia i realizowania pro-
gramoéw ograniczania picia alkoholu w placow-
kach leczenia uzaleznier’,

PARPA, 2016, www.parpa.pl.

OPS -1l

INFORMATOR MIEDZYZDROJSKI NR 11/2017



INFORMATOR OSRODKA POMOCY SPOLECZNE)J

Matgorzata Dziekan - Lider Pracy Socjalnej 2017

7 listopada 2017 r. w Operze na Zamku w Szczecinie odbyly sie Zachodniopomorskie Obchody Dnia Pracownika So-
cjalnego, ktére uroczyscie otworzyt Marszalek Wojewédztwa Olgierd Geblewicz. Podczas imprezy, jak kazdego roku,
uhonorowani zostali laureaci konkursu marszatka wojewédztwa , Liderzy Stuzb Spotecznych”.

W konkursie nagrody i wyréznienia przy-
znano w 4 kategoriach.

W kategorii Lider Pracy Socjalnej na-
grode otrzymata - Malgorzata Dziekan,
starszy pracownik socjalny w Osrodku Pomocy
Spotecznej w Miedzyzdrojach. Pani Matgosia,
posiadajac wtasciwe umiejetnosci zawodowe,
od 35 lat stuzy drugiemu cztowiekowi, nie-
jednokrotnie wykracza przy tym poza usta-
lone normy czasowe, czy przyjete schematy.
Chetnie wiacza sie w inicjatywy majace na
celu rozszerzenie oferty swiadczonych przez
OPS ustug.

W imieniu wiasnym, jak i pozostatych pra-
cownikéw OPS sktadam Pani Matgosi serdecz-
ne wyrazy uznania za trud i pasje wtozone w

codzienng pomoc osobom potrzebujacym.

Zaangazowanie takich Pracownikéw
Socjalnych pozwala ludziom funkcjonowac
w spoteczenstwie, a takze czyni ich zycie
piekniejszym.

Dziekuje za dobro i cierpliwos$¢ okazy-
wane podopiecznym, oraz przekazywang
im wiare w ludzka zyczliwos¢.

Dziekuje réwniez, ze swojg wiedza i do-
swiadczeniem chetnie dzieli sie z innymi,
mtodszymi pracownikami, przekazujac
im wyjatkowo cenne porady i wskazéwki
praktyczne, jakich prézno szuka¢ w nawet
najlepszych podrecznikach pracy socjalne;j.

Elzbieta Jakubiak
Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej

Fundacja Motywacja i Dziatanie wyrézniona przez Marszatka Wojewoédztwa

To kolejna nagroda dla Fundacji o randze wojewddzkiej. Tym razem zostala przyznana za produkt EVKA Vegebar. Wyréznienie
wreczyt marszatek wojewddztwa zachodniopomorskiego Olgierd Geblewicz.

Fundacja z Miedzyzdrojéw
od blisko dwoch lat realizuje w
pobliskim Swinoujéciu projekt
EVKA Vegebar. To prospoteczny
lokal gastronomiczny.

Wyréznienie zostato przy-
znane za 3 x pierwsze". Pierw-
szy podmiot ekonomii spo-
tecznej w Swinoujsciu, pierwsi
budujacy strukture kadr za-
trudniania oséb z niepetno-
sprawnoscia, pierwsze wegan-
skie miejsce w Swinoujsciu.

Fundacja w projekcie EVKA

Vegebar realizuje kilka celéw,
przede wszystkim upowszech-
nia ekonomie spoteczna, w kto-
rej cele spoteczne biora goére
nad zyskiem ekonomicznym,
promuje zatrudnianie oséb z
niepetnosprawnoscia, ale tez
dba o sSwiat zwierzat czemu
przy$wieca idea weganizmu
czy wegetarianizmu.
W grudniu br. roku Fundacja
zakonczy swoj projekt.
Fundacja Motywacja
i Dziatanie
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Wystartowata kampania promujaca
trzezwos¢ wiréod mlodziezy

,Z dala od alkoholu”

Alkohol to najczesciej wybierana przez
mtodziez substancja psychoaktywna,
jest ona bardziej popularna niz papierosy
i narkotyki. Badanie ESPAD wykazato,
ze sposrod wszystkich wojewodztw, to
W naszym regionie uczniowie trzecich
klas gimnazjum pija najwiecej alkoholu.
Aby zwiekszy¢ swiadomos¢ miodych
ludzi na temat szkodliwosci spozywania
tego trunku stowarzyszenie,, ROwnosc na
fali” zainaugurowato kampanie pt.,Zdala
od alkoholu”.

Wedtug badan ESPAD (Instytut psychiatrii
i Neurologii) zrealizowanych w 2015 r. na
grupie 15 -18 - latkéw, w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem 13% ucznidéw
z mtodszej grupy wiekowej i 20% ze starszej
chociaz raz upito sie w takim stopniu, ze do-
$wiadczato zaburzen réwnowagi, mowy lub
nie pamietato co sie z nimi dziato.

Kampania,Z dala od alkoholu”ma zasieg
wojewoddzki, a jej celem jest podniesienie
$wiadomosci mtodziezy, gtéwnie w prze-
dziale wiekowym 15-18 lat, na temat szkéd
wynikajacych ze spozywania alkoholu oraz
promocja trzezwosci.

Skutki, zagrozenia, wskazéwki dotyczace
sposobow odmawiania picia tego trunku,
atakze prawdziwe historie zostaty przedsta-
wione na stronie internetowej http://www.
zdalaodalkoholu.pl oraz fanpage’'u
http://www.facebook.com/zdalaodalko-
holu.

Zdrowy styl zycia promowany jest takze
na plakatach i ulotkach rozprowadzanych
na terenie wojewddztwa.

Dziatanie sfinansowano ze $rodkéw
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania
Uzaleznieniom na lata 2012-2020, ujetych w
budzecie wojewddztwa zachodniopomor-
skiego w 2017 r. OPS

Z DALA OD ALKOHOLU

PICIE WORRESE "= = o mmenmeauEnaaunannmansnsse-"y
DOJRZEWANIA MOZE SPOWODOWAC
W TWOIM ORGAMNIZMIE! Allshol jest nuilluhriui daostepnym
i przez bo nojczedcie] ukywanym e
, 0 powszachne
prryzwolenie sprawin, 2e pijg nie
Alkohol obniza odpornodé L) tylko darodl, le réwniez
organizmu, prowadzi tokie
do wielu innych zaburzen.

Alkchol jest
proyezyng syheacii, kiére
Henwat ok B5EE alkoheia raod misd trudno jest preewidzied np.
Bize Lutki. Po alkohol wypedki, zlamania, gubienie
R B ru i viega zdolod Ml‘lr rzecry, zechewanio egrasywne,

shanie e aharg nopalc hub
molestowenio, niskonbroloeans
PrIyinipcsas

Alkohol agranicza zdolnosé uczenia sig, Alkohol i nikotyna
zapamighywania i logicznege mydlenia. 4‘: zabijajq wigcej ludzi
niz wizystkie inne
$rodki odurzajgce.
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Szybkodé z jokg erganizm przetwarza Osoby nietrzezwe robig rzeczy,
alkehol jest staba i nie ktérych ; uszkadzajg
Mie pomoze ci swoje zdrowie | Zycie osobiste,
kawa, tusty positek cxy np. zimny prysznic. sprawiajg cierpienia swoim najblizszym.

Alkchal wphywa na procesy zochodzgee w mézgu; powoduje zmiany mysli, uezué | zachawan.
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& www.zdaloodalkoholu.pl

= na fali \f L
%

Iac

Pomoc i wsparcie w Gminie Miedzyzdroje zapewniaja:

@ Konsultacje psychologiczne:

® Program psychoedukacyjny dla os6b doznajacych przemocy:

Izabela Kiljan, w czwartki od godz. 14.00 - 18.00, w piatki od godz. 9.00 Aneta Catus, tel. 91 32 78 368, 501 788 894;

do 12.00, tel. 91 3280311, 91 32 78 368;

®Terapia uzaleznien i wspétuzaleznienia od alkoholu

©® Konsultacje psychologiczne i psychoterapia systemowa: oraz od substancji psychoaktywnych

Anna Michalak, w soboty od godz. 9.00 do 14.00
tel. 913280311,91 32 78 368;

® Konsultacje psychologiczne i psychoterapia:

Roksana Nowodworska, srody od godz.12.00 do godz.15.00;

Czwartki od godz. 10.00 do godz. 15.00
tel. 91 3280311,91 3278 368;

©® Mediacje: tel. 913280311.91 32 78 368;

® Konsultacje prawne:
Przemystaw Slozowski, 91 32 81 053,91 3280311;

- Poradnia Terapii Uzaleznien:
Karolina Flacht, tel. 506 59 11 64, Aneta Catus, tel. 501 788 894,
Bartosz Slaski, tel. 504 587 341, Dr Krzysztof Klepacki;

o Program psychoedukacyjny
»Grajki pomagajki”:
Pracownia Motywacja i Dziatanie tel. 699 654 608;

® Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie: Iwona Skérkowska tel. 91 328 03 11;

o Swietlica Srodowiskowa ,,ISKIERKA”:

©® Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:  Ewa Lewandowska, od poniedziatku do piatku od godz. 11.30-17.30,

Ewa Lewandowska we wtorki w godz. 8.00-9.00, tel. 9
913281919 (po godz.11.30);

13278368; tel. 91 328 19 19 ul. Kolejowa 29;
o Klub Abstynenta, Rozwaga”: Zofia Durka, ul. Cicha 2, tel. 91 328 27 30,

©® Program psychoedukacyjny dla oséb stosujacych przemoc:  od poniedziatku do soboty godz. 16.00-20.00.

Aneta Catus tel. 91 32 78 368, 501 788 894;

Matgorzata Musialska
Inspektor ds. profilaktyki uzaleznier
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