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Porozmawiajmy o uzaleznieniach

Przedstawiamy Panstwu rozmowe z terapeutkami: Aneta Catus — terapeutka uzaleznien i Karoling Flacht, terapeutka uzalez-
nien, kierowniczka Poradni Terapii Uzaleznierh w Miedzyzdrojach.

- Czym jest uzaleznienie?

- O uzaleznieniu méwimy wtedy, gdy ktos traci
kontrole nad zazywaniem danego $rodka - alko-
holu, narkotykéw, tabletek czy innych substanciji.
Moze to by¢ brak kontroli nie tylko nad srodkami
psychoaktywnymi, ale takze nad jakim$ zacho-
waniem tj. hazard, zakupy, internet, pracoholizm,
seksoholizm itp. Tracimy kontrole i pojawiajg sie
konkretne szkody z tego wynikajace, nie panujemy
nad tym. Najbardziej widocznym uzaleznieniem
jest uzaleznienie od papieroséw, cho¢ nie przynosi
az takich szkéd spotecznych jak inne, np. alkohol,
narkotyki. Warto podkresli¢, ze alkoholem jest nie
tylko woédka, ale i piwo.

- Kogo najczesciej dotyczq uzaleznienia?

Jesli chodzi o alkoholizm, jego wystepowania

pozna¢ smak, potem aby sie ,,wyluzowac’, aby
byto fajnie. | do tego ,fajnie” mozna sie przyzwy-
czai¢. Siegaja po narkotyk lub alkohol po to, aby
sie lepiej poczu¢, aby komus doréwnacd. Inicjacja
zwigzana z alkoholem najczesciej dotyczy piwa
albo wina. Moze trudno w to uwierzy¢, ale zdarzaja
sie przypadki, gdy zdziwieni rodzice stwierdzaja,
Ze nie rozumiejg czemu mtody cztowiek siega
po alkohol, cho¢ czesto sami popetniali btad
i dawali mu sprébowac. Wychodzac z zatozenia,
ze jesli sprébuje w mtodym wieku lekkie piwo,
to nie bedzie zainteresowany. Zdarzaja sie i tacy,
ktorzy matym dzieciom moczg smoczek w piwie
lub w wédce, bo to je uspokaja i dziecko $pi. To
nie sg pojedyncze przypadki. Uwazaja, ze skoro
mtody cztowiek poznat smak alkoholu wczesnie
w miodym wieku nie powinien juz by¢ tak cieka-
wy, nie mysla o konsekwencjach, jakie moga sie
pojawi¢. Nie ma granicy czasowej, po jakim czasie

doszukujemy sie w genach,
na pewno wptyw ma srodo-
wisko, w ktérym cztowiek
dojrzewa, mieszka, przeby-
wa. Predyspozycje wtasne,
czyli jak dana osoba zostata
wyposazona przez rodzicoéw,
jak radzi sobie ze stresem,
w trudnych sytuacjach. Jeden
da sobie $wietnie rade adrugi
siegnie po jakas substancje.
Alkoholizm dotyczy najcze-
sciej 20-latkéw, inicjacja jest
duzo wczesdniej - juz w gimna-
zjum, az do 60 roku zycia, pot
na pot — mezczyzni i kobiety.

Jesli chodzi o narkotyki
zauwazamy, ze coraz mtodsi
ludzie po nie siegaja. Naj-
pierw jest marihuana, potem
coraz ciezsze narkotyki. Mo-
tywy jakie kieruja mtodymi
siegajacymi po narkotyki
to najczesciej srodowisko

Zdarza sie, ze nawet po rocznej terapii pacjent
wraca do natogu. | wraca do nas moéwiac, ze by¢
moze mamy racjeg, ze potrzebuje pomocy, bo gdy
zaczat pi¢, jego problemy powrdcity. Ale musi tego
doswiadczy¢. Warto podkresli¢, ze nawet jesli pa-
cjent do natogu wraca, to trzeba da¢ mu szanse,
aby wrdcit tez do terapii, aby probowat. Nawet
kilka razy. Miatam przypadek pacjenta - mowi
Aneta Catus, ktory przestat pi¢ po 22 terapiach.
Nie mozna nikogo skresla¢, ze jak raz mu sie nie
udato, to nie ma sensu prébowac. Jesli mtody czto-
wiek trafia na terapie kierowany przez rodzicéw,
po zakonczeniu stwierdza, ze nie chce tam by¢,
bo to byta inicjatywa rodzicéw a nie jego. | gdy
jako dorosty podejmuje sam decyzje o terapii to
jest ona juz inna, bo cztowiek jest dojrzalszy, ma
inne podejscie. Jezeli pacjent podejmuje préby
to warto podja¢ wysitek terapii, a nie skresla¢ go.

- Jaka jest rola srodo-
wiska i rodziny, gdy osoba
uzalezniona podejmuje
terapie?

- Praca terapeutyczna,
szczegdlnie u miodziezy,
bez udziatu bliskich i ro-
dziny nie ma sensu. Mozna
zmieni¢ mtodego cztowie-
ka, jesli nie jest w ciagu
narkotykowym. Jednak
jezeli jego problemy sg
zwigzane z najblizszym
otoczeniem, jest cos nie tak
w domu wiasnie, to nawet
jak ja z nim popracuje nad
tym zagadnieniem, wraca
on do domu i uruchamiajg
sie te same mechanizmy.
| pacjent wréci do mnie
wraz z problemem. Jeze-
li jest réwnolegle praca
z mtodym cztowiekiem

rodzinne, warunki w jakich
dziecko zostato wychowane, srodowisko, wptyw
lideréw grup réwiesniczych. Méwimy takze
o charakterologicznych motywach do uzywek.To
zespot cech, ktoére predysponuja do siegniecia po
uzywki: mniejsze poczucie wiasnej wartosci, nie-
Smiatos¢, ciekawosé, okres buntu. Czesto w opinii
miodych ludzi marihuana nie jest narkotykiem.
Jednak zgodnie z przepisami obowigzujacymi
obecnie jest ona narkotykiem. Czesto jako przy-
ktad podaje sie Holandie, gdzie ten narkotyk jest
dozwolony, dzieje sie to jednak w okreslonych
strukturach i przy kontroli paiistwa. U nas takiej
polityki i kontroli narkotykowej nie ma. Nawet
jesli zatozylibysmy, ze marihuana jest legalna, co
z tego skoro mtody cztowiek wraca do mnie, bo
jest od niej uzalezniony? Inaczej w uzaleznienie
popada 20-latek, 30-latek czy 50-latek. Miodzi
ludzie wchodza w natég najszybciej.

- Jakie sq objawy uzaleznienia?
- Silna, natretna potrzeba, zeby siegna¢ po

okreslony srodek. Osoba siegajaca np. po mari-
huane siega po nia najpierw zeby sprébowac,

uzaleznienie nastapi.To jest sprawa indywidualna,
sktada sie na to wiele czynnikéw.

Natomiast, gdy mtodziez siega po narkotyki
na poczatku nie ma przyjemnych doznan, a przy
kolejnych prébach juz tak. Przechodzi z fazy
eksperymentowania do uzytkowania, przekracza
moment kontroli nad uzywaniem. Pacjent nie
dostrzega problemu, dopdki nie pojawig sie pro-
blemy z zewnatrz, kto$ zawala obowiazki w pracy
lub szkole, zaczynaja sie konflikty w rodzinie, nie-
zaptacone kredyty, mandaty, problemy z prawem.

- Na czym polega terapia osoby uzaleznio-
nej?

Terapia zalezy od poziomu uzaleznienia. Sg
przypadki, ze, poza terapia w poradni, potrzebna
jest opieka lekarska, czasami szpitalna, skorzysta-
nie z detoksykacji. Pacjent zgfasza sie na terapie
motywowany przez zewnetrzne okolicznosci,
przez osoby bliskie, sam podkreslajac, ze nie
ma problemu z uzywkami. Lub motywowany
zewnetrznie czyli skierowany na terapie. Jest
W nim opor.

izrodzing, to jest szansa na
skuteczniejsza terapie. Jesli dziecko jest w ciaggu
narkotykowym to bez rodzicéw nie jest mozliwe
np.: skierowanie dziecka do osrodka na leczenie.
Bardzo czesto wida¢ bezradnos¢ rodzicéw, kto-
rzy nie wiedzg jak postepowac z uzaleznionym
dzieckiem, brak jest zdecydowania, podjecia
decyzji i trzymania sie jej. Wystarczy, ze dziecko
przez 2-3 dni jest grzeczne i w rodzicu budzi sie
nadzieja, ze moze nie potrzebne jest leczenie, ze
cos sie zmienito. Rodzice muszg nabraé pewnosci,
ze leczenie w o$rodku jest konieczne, wtedy nie
maja watpliwosci, podejmuja zdecydowane dzia-
tania. Dziecko dostrzega wtedy, ze rzadza rodzice,
a nie ono i jego natdg. Jesli tego zdecydowania
i checi podjecia decyzji nie ma, rodzic sie wyco-
fuje, ale wiadomosci, jakie dostaje przez kontakt
z poradnig, w nim zostaja. Czasami daja efekty
po dtuzszym czasie. Szkoda, ze po tak dtugim, bo
u mtodych ludzi czas dziata na niekorzys¢ i natég
powoduje ogromne spustoszenie.

- Serdeczne dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Joanna Scigata
Referat Promocji i Wspétpracy z Zagranicq
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~Tabletowe dzieci” - tak brzmi tytut artykutu z archiwalnego numeru ,Newsweeka” (27.07 - 2.08.2015),

ktorym zainteresowata mnie niedawno pewna osoba. Autorki artykutu: Dorota Romanowska i Ewelina Lis,

opisuja coraz czesciej spotykane zjawisko tzw. ,tabletowych dzieci’, czyli dzieci, ktore nadmiernie korzystaja

z tabletow i innych elektronicznych gadzetow.

Autorki w artykule odnosza sie do zagro-
zenh spowodowanych nadmiernym korzy-
staniem z tabletu przez dzieci, ktére moze
doprowadzi¢ do tego, ze nie wyksztatca sie
u nich niektére rejony moézgu, co potwier-
dzaja neurobiolodzy — naukowcy z chifiskich
osrodkéw badawczych, ktérzy juz widza
niekorzystne zmiany w mézgu nastolatkéw
nadmiernie obcujacych z elektronicznymi
gadzetami. Jak pisza autorki, naukowcy ci
dowiedli, ze u tych nastolatkéw mniejsza
jest kora czotowa — obszar mézgu, ktory
pozwala kontrolowac¢ emocje, odpowiada za
racjonalne myslenie, podejmowanie decyz;ji
i funkcje poznawcze.

Istotne zmiany zostaty zaobserwowane
réwniez w tych obszarach mézgu, ktére
pozwalaja odczuwacé empatie itacza bodzce
fizyczne z emocjami. Ma to bezposredni
wplyw na agresywne zachowania mfodych
ludzi naduzywajacych komputera, a przede
wszystkim na ich problemy w relacjach
z réwiesnikami. Ponadto tzw. ,tabletowe
dzieci” na skutek nadmiernego korzystania
z komputerow i telefonéw majg w szkole
liczne problemy. Najczesciej nie radza sobie
ze skupieniem uwagi. Deficyty w zakresie
uwagi majg wptyw np. na trudnosci z wy-
stuchaniem nieco dtuzszej opowiesci lub
trudnosci z opowiedzeniem samodzielnie
przeczytanego fragmentu tekstu. Doktor
Aleksandra Piotrowska psycholog dzieciecy
zwraca ponadto uwage, ze ,rozdraznienie,
ptacz, problemy ze spaniem to najtagodniej-
sze skutki uzaleznienia od tabletow. Bywa,
ze dzieci dostajg ataku agresji. Rzucajg sie
na dorostych, krzycza, wala gtowa w Sciang”.

Problemy ,tabletowych dzieci” nie ogra-
niczaja sie do psychiki i relacji spotecznych,
dotycza rowniez ciata i sprawnosci fizycznej.
Dziecko nadmiernie zaabsorbowane table-
tem jest mniej sprawne fizycznie, poniewaz
zamiast wyjs¢ na dwor i pograc w pitke — gra
w wirtualnym $wiecie. Jest niewyéwiczone,
czesciej doznaje urazdéw i ma mniejszg od-
pornos¢. W zachowaniu jest czesto apatycz-
ne i niezainteresowane zadng inng forma
aktywnosci poza korzystaniem z komputera
lub telefonu.

W artykule poruszone zostaja kolejne
przyktady zachowan dzieci, nie mogacych
funkcjonowac bez tabletu i telefonu. Przyto-
czone zostaly zastraszajgce statystykii sondy
dowodzace, Ze jest i bedzie coraz wiecej tzw.
,tabletowych dzieci”

Negatywna refleksja po przeczytaniu
tego artykutu nad lawinowo rosnacym zjawi-
skiem tzw.,tabletowych dzieci”nasuneta mi
pytanie: w czym tkwi zrédto tego problemu
orazw jaki sposéb ustrzec dzieci przed zgub-
nymi skutkami nadmiernego korzystania ze
sprzetu elektronicznego?

Mysle, ze zrédtem problemu nie jest
sama uzalezniajgca natura elektronicznych
gadzetow, ale brak odpowiedniej postawy
rodzicielskiej.

Tablet to nie jest urzadzenie, ktore
mozna tak po prostu dac dziecku.

Najwiekszym problemem jest brak
nadzoru nad korzystaniem ze sprzetu
(czas spedzony przed komputerem, tresci
ktérymi interesuje sie dziecko, rodzaj gier,
w ktdre gra w sieci), a w przypadku matych
dzieci niewtasciwe korzystanie ze sprzetu
poprzez uzywanie tabletéw jako sposobu
na uspokojenie dzieci. Czyli po prostu zte
stosowanie urzadzenia. Coraz mtodsze dzieci
korzystajg z tabletow i telefonéw komérko-
wych. Coraz czesciej dostaja je do reki nawet
dzieci ponizej pierwszego roku zycia. | tak
bardzo szybko okazuje sie, ze najlepszym
sposobem na uspokojenie dziecka jest danie
mu tabletu. Dziecko je, siusia i ubiera sie przy
tablecie. Tablet odwraca uwage dziecka,
a rodzice szybciutko je karmig i ubieraja,
bez swiadomosci dziecka, bez wspoétudziatu,
ale za to w ciszy. Tablet to réwniez najlepszy
towarzysz, kiedy rodzic potrzebuje chwilidla
siebie — wiacza dziecku tablet i zatatwione.
Tablet coraz czesciej pozostaje w rekach
dzieckai coraz trudniej je od niego oderwac.
Po krétkim czasie ani rodzic ani dziecko nie
radzi sobie bez tabletu.

Drugim znaczacym problemem jest
niewtasciwe zachowanie rodzicéw, ktérzy
pokazuja swoim dzieciom, ze tablet jest naj-
wazniejszy, a potem im go zabraniaja. Mam
tu na mysli opisane w psychologii zjawisko
modelowania zachowania, ktére polega na
tym, Ze dzieci ucza sie poprzez obserwacje
zachowan rodzicéw. Jesli wiec tata wraca
do domu i od razu korzysta z komputera, to
dziecko uczy sig, ze to jest w porzadku i tak
nalezy postepowac. Jeslimama przy positku
przeglada Internet w telefonie i nie jest zain-
teresowana rozmowa z dzieckiem, to jest dla
dziecka sygnat, ze telefon jest najwazniejszy
i najbardziej interesujacy. Tego dziecko uczy
sie przez obserwacje zachowan rodzicéw
i dlatego pdzniej nie rozumie dlaczego

zabrania mu sie korzystania z komputera.
Dzieci wyczulone sg na fatsz i jesli méwimy
co innego niz robimy, to nigdy ich nie prze-
konamy do swoich racji.

Trzeciego problemu rosnacego zja-
wiska tzw. ,tabletowych dzieci” upatruje
w matej Swiadomosci rodzicdw odnosnie
konsekwencji nadmiernego korzystania
z komputera i zwracaniu zbyt matej uwagi
na wzmachnianie relacji rodzinnych. Rodzice
sg coraz bardziej zapracowani i zmeczeni.
Czesto ich aktywno$¢ ogranicza sie do
sprawowania w wiekszosci funkcji pielegna-
cyjno - opiekuniczych nad dzieckiem, a mato
wychowawczych. Kazdy w domu zajety jest
swoimi sprawami. Jest bardzo mato wspdl-
nego czasu, a wtedy tatwo o to, zeby dziecko
spedzato zbyt wiele czasu przy komputerze.

Nie jest moja intencjg wzbudzanie po-
czucia winy w rodzicach. Wiem, ze rodzice
bardzo kochaja swoje dzieci i troszczg sie
o ich rozwéj. Zalezy mi na tym, zeby Ci
rodzice, ktérzy przeczytaja ten artykut, byli
bardziej uwaznii przyjrzeli sie zachowaniom
nie tylko dzieci, ale réwniez swoim.

Bo tylko wspélna zmiana zachowan
wszystkich cztonkéw rodziny prowadzi¢
bedzie do sukcesu - czyli wzmocnienie
rodzinnych wiezi, na tyle mocno, zeby
komputer nie miat szans stac sie substy-
tutem rodziny.

Nie unikniemy wptywu technologii na
zycie nasze i naszych dzieci, Zle bytoby ich
unikac i cofac sie przed nowosciami. Ale to,
co mozemy zrobi¢, zeby urzadzenia elek-
troniczne byly przyjazne, a nie zgubne, to
nauczyc¢ sie wtasciwie z nich korzysta¢. Co
zatem zrobi¢, aby sprzet elektroniczny miat
dobry wptyw na rozwéj i edukacje dziecka?

Madrze korzystac z gadzetow elektro-
nicznych - to znaczy wprowadzi¢ dziecko
w wirtualny swiat, ttumaczy¢ dziatanie tech-
nologii, pokazac jak korzystac¢ zkomputera,
wskazac aplikacje i strony internetowe odpo-
wiednie do wieku, a zgodne z zainteresowa-
niami dziecka, porozmawia¢ o zagrozeniach.
Istotne jest, aby okresdla¢ granice, kiedy i ile
dziecko moze korzysta¢ z komputera, a co
najwazniejsze trzeba by¢ konsekwentnym
w pilnowaniu ich przestrzegania. Dobrze
jest, kiedy przed uptywem ustalonego cza-
su korzystania z urzadzenia uprzedzamy
dziecko o tym, Ze zaraz konczy sie czas, a po
jego uptywie nigdy nie nalezy podchodzi¢
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i gwattownie wylacza¢ urzadzenia. Takie
zachowanie rodzicéw dzieci odczuwaja
mniej wiecej tak, jakby nam ktos$ w trakcie
ogladania pasjonujacego filmu wytaczyt
nagle telewizor. Nalezy pozwoli¢ dziecku
dokonczy¢idopiero wtedy wytaczyc sprzet.
Warto tez wzmocnic¢ dziecko stowami zado-
wolenia, ze dotrzymuje umowy czasowej lub
po prostu z usmiechem mu podziekowac.
Dzieci w mtodszym wieku nie powinny
korzysta¢ z komputera samodzielnie bez
kontroli rodzica. Z mtodszymi dzie¢mi moz-
na wspdlnie wyszukiwac piosenek z gestami,
przy ktérych bedziemy razem z nimi $piewac
i nasladowac ruchy. Mozna zacheca¢ dzieci
do nauki jezykéw obcych poprzez wiaczanie
obcojezycznych piosenek, wierszykéw i wyli-
czanek.To ciekawe i edukacyjne zajecie, kt6-
re moze by¢ jednoczesnie wspélng zabawa
zrodzicem i dawac wszystkim duzo radosci.

Dawa¢ dzieciom dobry przyktad
- uzywajac gadzetéw elektronicznych za-
chowywac sie tak, jakbysmy chcieli, zeby
zachowywaly sie dzieci np. jedli siedze przy
komputerze, a kto$ do mnie moéwi, to od-
wracam wzrok od monitora i odpowiadam
rozmoéwcy. Korzystam z tabletu przez ogra-
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niczony czas. Pokazuje dziecku, ze mam tez
inne zainteresowania - czytam ksiazke, gaze-
te, wychodze ze znajomymi. Nie korzystam
z telefonu i komputera zaraz po przyjsciu
z pracy, przy positkach, do pdznej nocy,
w t6zku, nie usypiam przy sprzecie itp. Opo-
wiadam o tym, do czego wykorzystuje sie¢
i komputer oraz czemu to stuzy, podkreslajac
zalety i funkcjonalnos¢ urzadzenia oraz jego
pozytywne wartosciowe zastosowanie.
Dbac o relacje z dzieckiem - tzn. bawic
sie z nim, rozmawiac i okazywac uczucia.
Najtatwiej jest nawigzac kontakt z dzieckiem
przez zabawe zwtaszcza w mtodszym wieku
az do pierwszych klas szkoty podstawowe;j.
Dziecko podczas zabawy chetnie rozmawia
oraz spontanicznie dzieli sie swoimi wra-
zeniami i uczuciami. Warto uczy¢ dzieci, ze
tablet nie wyklucza zabawy tradycyjnymi za-
bawkami.Wspdlne gry planszowe, uktadanie
klockéw, puzzli, rysowanie, zabawa lalkami
czy figurkami w role moze by¢ wesotg zaba-
wa itp. Miodsze dzieci bardzo lubig czytanie
przed snem, to niezwykle wzmacnia wiezi
i daje poczucie bezpieczeristwa. Wazna jest
rowniez rozmowa z dzieckiem. Nalezy zwré-
ci¢ uwage na sposéb, w jaki rozmawiamy
z dzieckiem. Bardzo wazne jest dbanie o to,
aby rozmowa byta prawdziwg rozmowa,

a nie tylko odpytywaniem dziecka, jak byto
w przedszkolu czy szkole. Warto samemu
wyjs¢ z inicjatywa i opowiedzie¢ dziecku
o tym, co dzi§ nam sie przydarzyto, co nas
ucieszyto, dobierajac tres¢ i stowa stosowa-
nie do wieku dziecka. To bedzie zacheta dla
dziecka do rozmowy z nami, bo nagle okaze
sie, ze rodzic tez opowiada interesujace hi-
storie i dzieli sie swoimi uczuciami. Rozmowa
to tez umiejetnos¢ stuchania. Uwaznie stu-
chajac zachecamy je do méwienia.
llekro¢ pytam dzieci, po czym poznaja,
ze rodzice je kochaja najczesciej stysze od-
powiedzi: bo méwia, ze mnie kochaja, bo
catuja, przytulaja, bo sie o mnie troszcza,
bo sie o mnie martwia, bo oglgdamy razem
bajki, bo jezdzg ze mna na rowerze, bo sie
ze mna bawia itp. Nigdy nie ustyszatam
od dziecka, ze rodzic je kocha, bo kupit
komputer. Tak naprawde to nie na drogim
sprzecie najbardziej zalezy dzieciom, ale
na wspolnej rozmowie, czasie spedzonym
z rodzicami i okazywaniu uczud. To nic nie
kosztuje, a tworzy dobre relacje rodzinne,
wzmacnia wiezi i wspomaga emocjonalny
rozwdj dziecka.
Anna Michalak
Psycholog, psychoterapeuta systemowy

SZKOLA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW
28 wrzesnia 2016 godz. 17.30

Przedszkole Miejskie nr 1 ,Morskie Skarby” w Miedzyzdrojach oraz Osrodek Pomocy Spotecznej
w Miedzyzdrojach zapraszaja na cykliczne warsztaty.

Jest to program spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu
na nawiazanie gtebszych i cieplejszych relacji z dzie¢mi. Jego
gtéwnym celem jest wspieranie rodzicéw w radzeniu sobie w co-
dziennych kontaktach z dzie¢mi. Nauka umiejetnosci lepszego

spotkan.

porozumiewania sie, refleksja nad wiasna postawa wychowawcza,

wymiana doswiadczen, to mate kroki ku gtebszej relacji, dajacej
zadowolenie, poczucie wzajemnej bliskosci.
To takze nauka dialogu i ksztattowanie wiezi opartych na

wzajemnym szacunku.

Program realizowany jest w trakcie dwunastu trzygodzinnych

Zapisy przyjmowane sa w Przedszkolu Miejskim nr 1
»Morskie Skarby” w Miedzyzdrojach ul. Mysliwska 13,
u p. Joanny Sawickiej oraz u p. Elwiry Korcz (tel. 913278817),

atakze w Osrodku Pomocy Spotecznej ul. Ksiazat Pomorskich

8, tel. 91 3280311, 913278368.

Liczba miejsc ograniczona. Zapraszamy!

Pomoc i wsparcie w Gminie Miedzyzdroje zapewniaja:

Konsultacje psychologiczne: 1zabela Kiljan, w czwartki od godz. 14.00 - 18.00, w piatki od godz.9.00 do 12.00, tel. 913280 311.9132 78 368;
Konsultacje psychologiczne i psychoterapia systemowa: Anna Michalak, w soboty od godz. 9.00 do 14.00tel. 913280 311.91 3278 368;

Mediacje: tel. 91 3280311.91 3278 368

Konsultacje prawne: Joanna Sottys, Przemystaw Slozowski, tel. 91 32 81 053,91 3280 311;

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych: Ewa Lewandowska, we wtorki w godz. 9.00-10.00, tel. 913278368;
Program psychoedukacyjny dla oséb stosujacych przemoc: Aneta Catus, tel. 913278368, 501 788 894;
Program psychoedukacyjny dla oséb doznajacych przemocy: Aneta Catus tel. 913278368, 501 788 894;

Terapia uzaleznien i wspotuzaleznienia od alkoholu oraz od substancji psychoaktywnych

Poradnia Terapii Uzaleznien: Karolina Flacht, tel. 506 59 11 64, Aneta Catus, tel. 501 788 894, Bartosz Slaski, tel. 504 587 341,

Krzysztof Klepacki;

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie: Iwona Skérkowska, tel. 913280311;
Swietlica Srodowiskowa ,,ISKIERKA”: Ewa Lewandowska, od poniedziatku do pigtku od godz. 11.30-17.00, tel. 91 3281919

ul. Kolejowa 29;

Klub Abstynenta, Rozwaga”: Zofia Durka, ul. Cicha 2, tel. 91 3282730 - od poniedziatku do soboty godz. 16.00-20.00.
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BEZPt ATNE
. ZLAJECIA
* pozalekcyjne

dla dzieci |
mtodziezy

PROGRAM PSYCHOEDUKACYINY ZAJECIA KOMPUTEROWE * "ZAWSZE KLIKA) Z GEOWA"
dla dzieci i mbodziety "GRAJKI - POMAGAJKI® dla dzieci
siedziba Pracowni Motywacja i Dzialanie, ul. Norwida 7/12, Migdzyzdroje .
vel, 609 654 GOB Crwartki od godz. 13:30 - 15:00
[godziny zajed sq dostosowane do planu lekeji | uzgadniane 2 rodzicami deieci) Szkola Podstawowa nr 1 w Migdryzdrojach, ul, Ledna 17
PROGRAM PROFILAKTYCZNY ZAJECIA SPORTOWE * "Sport na wesolo"
dla miodziety gimnazjalnej oraz ponadgimnazjalne] “go!pro.Art. NotDrugs" dla dzieci
siedziba Pracowni Motywacja i Dzizlanie, ul. Norwida 7/12, Miedzyzdroje Poniedziatki | srody od godz. 13:30 - 15:00 grupa driewczat
tel, 699 654 608 Whorki od godz. 14:15 - 16:15 i srady od godz. 14:15 - 15:15 grupa chopodw
(odziny zajet uzgadniane 53 z grupa) Szkoda Podstawowa nr 1 w Miedryzdrojach, ul, Ledna 17
PROGRAM PROFILAKTYCZNY ZAJECIA SPORTOWE
dla dzieci w wieku szkolnym "golskate” dla miodziezy gimnazjalnej
siedziba Pracowni Matywacja | Driatanie, ul. Norwida 7/12, Miedryzdroje Poniedziatki | czwartki od godz, 14:30 - 16:00 grupa dziewczat
tel. 599 654 608 Whorki od. godz. 14:15 - 16:15 i Srody od godz, 14:15 - 15:15 grupa chiopcow
(godziny raje uzgadniane 53 2 grupg) Gimnazjum nr 1 w Miedzyadrojach, ul. Kolejowa 33
ZAJECI.&RYTMI_EHD-RDIWOJOWE ZAJECIA CERAMICZNE
dla dzieci w wieku przedszkolnym dla dzieci, mtodziety i catych rodzin

= Preedszkole Migjskie nr 1 "MORSKIE SKARBY", ul. Myiliwska 13, Micdzyzdroje
= S2kofa Podstawowa nr 1, ul, Ledna 17, Migdzyzdroje
Punkt Proedszkolny przy S2kole Podstawowej nr 2 w Wapnicy, ul. Jodtowa 3

Poniedziatki od godz. 14:20 - 16:20
Crwartki od godz. 16:00 - 18:00

(Zajecia odbywaja sig wg harmonogramu pracy Placdwek) Gimnazjurn nr 1 w Migdzyedrojach, ul. Kolejowa 33
ZAJECIA TANECINE ZAJECIA HORTITERAPEUTYCZNE
taniec nowoczesny dla dzieci | mlodziezy dla miodzieiy GIMNAZIALNE)
Wrorki od podz. 16:00 Poniedziatki od godz. 14:20
Miedrynarodowy Dom Eultury w Miedzyadrojach, ul. Bohaterdw Warszawy 20 Gimnazjurm nr 1w Miedzyadrojach, ul. Kolejowa 33
ZAJECIA PLASTYCINE ZAJECIA EDUKACYINOD - ROZWOJOWE
z wykorzystaniem metod artterapii ~ dla dzieci
dla dzieci od IV klasy Szkoly Podstawowej Wrarki od godz. 12:30 - 15:00
Srody od godz. 15:00 - 16:30 Cawartki od godz. 12:30 -15.00

Piatki od godz. 11:30 - 14:30

Miedzynarodowy Dom Kultury w Miedzyzdrojach, ul. Bohaterdw Warszawy 20 Sakola Podsta a 1ir 2 w Wapnicy, ul. Jodlowa 3

ZAJECIA TECHNICZNOD - PLASTYCZNE * PRACOWNIA REKODZIELA ZAJECIA SPORTOWE w piatki
dla mtedzieiy od 12 r. i. oraz calych rodzin Wirzesied - paidriernik od godz. 15:00 - 16:30, boisko orlik pray Szkole Podstawowe] ne 2w Wapnicy
Wtorki od godz, 18:10 Pafdziemik - marzec od godr, 15:00 - 16:30, hala sportowa, Migdrydroje
Migdzynarodowy Dom Kultury w Migdzyzdrojach, ul, Bohaterdw Warszawy 20 o ‘mcm:’?&fx‘;ﬁ: b:;‘:::::’ i:_h: h.hd: L;m" S
ZAJECIA KABARETOWE ZAJECIA EKOLOGICZNE
dla dzieci i mtodziezy dla dzieci

Wrtorki | czwartki od godz. 15:00 - 17:00 Poniedziatki od gode. 13:30 - 15:30

Migdzynarodowy Dom Kultury w Migdzyzdrojach, ul, Bohaterdw Warszawy 20 Szkioda Podstawowa nr 2 w Wapnicy, ul. Jodbowa 3
ZAJECIA TEATRALNO - MUZYCZNE » TEATR RODZINNY WCIAGU ROKU SIKOLNEGD
dla dzieci, mtodziedy i catych rodzin DNIORAZ GODZINY REALIZACJI Zﬁlﬁﬁ MOGA ULEC ZMIANIE.
Paniedziatki i czwartki od godz. 18:00 - 19:30 Wigcej informacji moina uzyskad wOsradku Pomocy Spolecane

Grupa dla dzieci miodszych we wiorki od 16:00 -18:00 '"i‘“mt'wl“;';':’;;’;g;g;""m“a
Migdzynaradowy Dom Kultury w Migdryzdrojach, ul. Bohaterdw Warszawy 20 el.
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